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In het vmbo doet zich een nieuwe ontwikkeling voor: praktijkgerichte programma in de theoretische 
leerweg (vmbo TL), ook het praktijkgerichte vak genoemd. 

Wat is een praktijkgericht programma?
Bij een praktijkgericht programma voer je praktische, levensechte en realistische opdrachten uit 
voor opdrachtgevers (bedrijven en instellingen) binnen en buiten school. Je leert hierdoor hoe het 
eraan toe gaat in de praktijk. Denk bijvoorbeeld aan het verzorgen van een duurzame maaltijd 
voor docenten op school of zoek op verzoek van een goed doel uit hoe je de communicatie kunt 
aanpakken. Je leert allerlei vaardigheden, denk hierbij aan samenwerken, presenteren, zelfstandig 
werken en plannen. Ook kun je je oriënteren op verschillende vervolgopleidingen en beroepen.  
Door met vaardigheden aan de slag te gaan en allerlei ervaringen op te doen wordt de overstap  
naar mbo of havo makkelijker. 

Economie en Ondernemen
In het praktijkgerichte programma E&O staat ondernemend handelen centraal. Kansen zien,  
kansen benutten en daarmee waarde creëren voor jezelf en anderen. Je bent bezig met verbeteren 
en vernieuwen.

Praktijkgericht programma (PGP)
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Binnen het vak biologie krijg je les over het leven. Dit betekent dat het niet alleen gaat over het 
menselijk lichaam. Ik kan me voorstellen dat daar je interesse ligt als je voor het vak kiest. Toch is het 
zeer interessant om de andere onderdelen ook te behandelen. Onderdelen als duurzaamheid waarbij 
je kijkt naar hoe we beter met de natuur om kunnen gaan zodat we nog lang kunnen genieten van 
Gods schepping. Maar ook een onderdeel planten waarbij je erachter komt hoe planten het nu voor 
elkaar krijgen dat ze zich voort blijven planten. 

Binnen het vak start je in het 3e leerjaar met het examenprogramma. Het is een doorlopend 
programma van twee jaar, waarbij je in de 3e klas een aantal hoofdstukken behandeld die niet meer 
terugkomen in het 4e leerjaar. Deze hoofdstukken zullen we dan ook afronden met een PTA toets. 
Heel belangrijk dus goed te scoren voor die toetsen, dan heb je namelijk gelijk een goede start voor 
de 4e klas. Als we kijken naar de verdeling over de leerjaren dan hebben we de volgende thema's die 
worden behandeld in de klassen:

3e leerjaar
→	� Organen en cellen (hoe is het lichaam opgebouwd, hoe ontstaan er nieuwe cellen als je  

bent gevallen)
→	 Voortplanting en seksualiteit
→	 erfelijkheid en evolutie
→	 ordening (hoe zit het dierenrijk in elkaar etc)
→	 stevigheid en beweging
→	 ecologie 
→	 duurzaamheid
→	 gedrag 

4e leerjaar
→	 planten
→	 regeling
→	 zintuigen
→	 voeding en vertering
→	 transport en afweer (dit gaat over bloed en ziektes)
→	 gaswisseling en uitscheiding

Er zullen thema’s wellicht thema’s zijn die je meer en minder aanspreken, dit kan bij andere vakken 
ook zo zijn. Als je iets met de gezondheidszorg, natuur, kinderen, biologie gaat doen is het een zeer 
handig vak om te kiezen. Je doet kennis op die goed van pas komt bij je mbo-opleiding. Je ziet dat 
we een heel aantal hoofdstukken hebben die behandeld moeten worden. Hierdoor ligt het tempo 
wel wat hoger dan in de 1e en 2e klas. Belangrijk is dat je goed kunt omgaan met inzichtsvragen. 
Je krijgt veel casusvragen (lees: verhaaltjes) een persoon die iets heeft meegemaakt waar jij de 
oplossing voor moet verzinnen. Zo werkt het ook in het ziekenhuis, daar komt ook iemand binnen 
met een verhaal waar jij de oplossing voor moet verzinnen. Daarnaast zit er ook wat reken en teken 
werk in het vak. Te denken valt aan het maken van tabellen en grafieken of het aflezen daarvan. 

Biologie
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Economie

Wat houdt het vak economie in?
Het vak economie richt zich op onderwerpen zoals vraag en aanbod, markten, inflatie, werkloosheid, 
belastingen, investeringen en meer. Het doel is om inzicht te krijgen in economische processen op 
individueel, nationaal en internationaal niveau. Je leert ook hoe economische beslissingen worden 
genomen in de maatschappij
Aantal voorbeelden van thema's?
Voorbeelden van economische thema’s zijn: sparen, investeren, budgetteren, arbeidsmarkt, 
onderneming, belastingen, verzekeringen, etc.

Waarom zou je het vak kiezen?
Het vak economie vergroot je financiële kennis en financiële vaardigheden. Met het vak economie 
leer je kijken met een maatschappelijke bril naar zaken als economische ontwikkelingen, inflatie, 
arbeidsmarkt en overheidsbegroting, waardoor je met de juiste informatie een beter beeld krijgt  
van onze samenleving. Je leert ook om financiële planning te maken wat heel belangrijk is voor  
je toekomst.

Wat moet je kunnen/interesseren als je dit vak kiest?
Grafieken kunnen lezen en gebruiken. Daarnaast kunnen rekenen en cijfers gebruiken om 
economische trends en patronen te begrijpen.

Geschiedenis

Waarom zou ik geschiedenis kiezen? Het is een veel gestelde vraag. Een groot leider zei eens: ‘Wie 
de wereld van nu wil begrijpen, moet zijn geschiedenis kennen!’. Bij het vak geschiedenis zijn we veel 
bezig met gebeurtenissen van vroeger, maar kijken we ook naar wat die gebeurtenissen betekenen 
voor vandaag. Dat doen we door te kijken naar beelden en teksten (bronnen) van vroeger en van 
nu. Het lezen of bekijken van bronnen is een vaardigheid die je bij geschiedenis leert, maar die op 
heel veel andere plekken in je leven belangrijk kan zijn. Met een vak als geschiedenis kies je dus niet 
alleen voor vroeger, maar kies je ook voor de toekomst! In de 3e klas behandelen we de volgende 
onderwerpen: Nederland en Indonesië, over onze vroegere kolonie Nederlands-Indië en onze 
banden met Indonesië nu. Nederland en Industrie, over hoe techniek onze samenleving veranderde 
en de invloed daarvan op ons klimaat nu. De Koude Oorlog Over de spanningen tussen Amerika 
en Rusland (de Sovjet-Unie) na de Tweede Wereldoorlog en nu. In de 4e klas behandelen we de 
geschiedenis van 1900 tot nu. Daarin is er veel aandacht voor hoe Nederland een democratie  
werd, de Eerste Wereldoorlog, de Tweede Wereldoorlog en hoe de wereld na de Tweede 
Wereldoorlog veranderde.
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Welkom bij NaSk2 (scheikunde)!
Waarom lost zout op in water en zand niet? Hoe haal je schadelijke stoffen uit drinkwater?  
Waarom kun je met shampoo wel je haren schoonmaken, maar niet je badkamer? Waarom 
ontploffen sommige stoffen als je ze aansteekt en anderen niet? Hoe kun je nieuwe stoffen maken?
Op deze en andere vragen ga je proberen een antwoord te vinden bij NaSk2 door naar de stoffen 
zelf te kijken. Als je meer gaat leren hoe stoffen in elkaar zitten, kun je verklaren en ook voorspellen 
wat je ziet gebeuren. Dit onderzoek je door zelf practica te doen en daarnaast duiken we in de 
theorie. Dit leer je dan in scheikundige taal opschrijven. 

Zo kun je bijvoorbeeld het verbranden van aardgas dat uit een brander komt als volgt weergeven:
CH4 + 2 O2 à CO2 + 2 H2O

Bij NaSk2 leer je dus de wereld om je heen te onderzoeken en verklaren op het niveau van stoffen. 
Verder leer je op een logische manier problemen op te lossen. Deze vaardigheden zullen je ook 
verder helpen bij je vervolgopleiding. NaSk2 komt goed van pas bij veel verschillende sectoren, denk 
aan: zorg, techniek, sport, voedingsmiddelen, geneesmiddelen, laborant, uiterlijke verzorging en 
landbouw. Kortom, misschien wel wat voor jou?

Wiskunde

Wiskunde kom je overal om je heen tegen, al zie je het misschien niet altijd meteen. Wiskunde is  
de wetenschap die zich bezighoudt met de eigenschappen van getallen, patronen en structuren.  
Bij het vak wiskunde leer je logisch nadenken, verbanden ontdekken, berekeningen uitvoeren en bij 
sommige onderdelen leer je op de juiste manier tekenen. We gaan aan de slag met de rekenmachine, 
geodriehoek, kompasroos en passer. De onderwerpen die in de derde en vierde klas worden 
behandeld passen onder de volgende thema’s.
→	 �Algebra: Je leert in deze hoofdstukken werken met verschillende verbanden. Denk aan lineaire 

verbanden, exponentiële verbanden, wortelverbanden en machtsverbanden. Je moet hiervan  
de eigenschappen kennen en deze kunnen toepassen in bijvoorbeeld tabellen en grafieken.

→	 �Rekenen: Bij dit onderdeel leer je rekenen met de gangbare maten voor lengte, oppervlakte, 
inhoud, gewicht, tijd, temperatuur, geld en snelheid. Ook kun je denken aan het rekenen met 
procenten en aantallen.

→	� Meetkunde: Bij meetkunde moet je kunnen rekenen met figuren en hoeken, kunnen redeneren 
en tekenen. Hierbij kun je bijvoorbeeld denken aan het berekenen van oppervlakte en inhoud 
van verschillende figuren, het tekenen van schaduwen en het berekenen van hoeken of zijden 
van een driehoek.

→	 �Statistiek: Bij dit onderdeel kun je denken aan het aflezen van diagrammen en tabellen, het 
zoeken naar belangrijke waarden (bijvoorbeeld gemiddelde, modus of mediaan) in data die  
je krijgt en het berekenen van kansen.

Voor wiskunde is het belangrijk om je werk bij te houden en vooral lekker aan de slag te zijn en  
te blijven, oefening baart kunst!

NaSk2


